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BALI - NAZYWANA ,WYSPA BOGOW"” ZACHWYCA SWOJA DUCHOWA ENERGIA,
EGZOTYKA | NIEZWYKEA HARMONIA NATURY.
TO IDEALNE MIEJSCE, BY POLACZYC AKTYWNY WYPOCZYNEK Z KOBIECA ENERGIA,
REGENERACJA | ODKRYWANIEM NOWYCH MOZLIWOSCI WEASNEGO CIALA.

POLOZONA W SERCU INDONEZJI, OTOCZONA TURKUSOWYM OCEANEM
| SOCZYSTA ZIELENIA POL RYZOWYCH, OFERUJE PRZESTRZEN ZAROWNO DO
INTENSYWNYCH TRENINGOW, JAK | GEEBOKIEGO RELAKSU.
NA UCZESTNICZKI CZEKAJA CODZIENNE ZAJECIA RUCHOWE, PRAKTYKI BUDUJACE
SILE | ROWNOWAGE, A TAKZE CHWILE WYTCHNIENIA
W OTOCZENIU TROPIKALNEJ PRZYRODY.




DZIEN 1- LECIMY DO RAJU!

Wylot z Berlina/ Warszawy. Lot z przesiadka.
W zaleznosci od dostepnosci lotéw, jedzenie
oraz napoje all inclusive na poktadzie.

Dzien w podrézy

DZIEN 2- CZESC BALI!

Przylot na Bali

Transfer do hotelu 3/4% w okolicach Canggu

Zakwaterowanie, czas na odpoczynek po
podrdézy

¢+ W zaleznosci od godziny przylotu kolacja
integracyjna




DZIEN 3- SURF & CHILL

Po $niadaniu dla chetnych lekcja surfingu
w Canggu (jeden z lepszych spotéw
surfingowych na $wiecie) lub trening na plazy.

Kolejng czes$¢ dnia poswiecimy na plazowanie
i zakupy

Kolacja przy zachodzie storica w La Brisa lub
innym beach clubie z wyjagtkowa atmosfera

Wieczorna aktywnos$¢

DZIEN 4- ULUWATU

Poranna aktywnos¢

Z rana przywita nas pigknie potozona na klifie
Swiatynia Uluwatu. Jedna z najpiekniej
usytuowanych na catej wyspie.

Po potudniu relaks na znanej z filmu
~Jedz, mdodl sie i kochaj” plazy Padang Padang

Dzien zwiennczymy kolacja w jednej
z sparwdzonych, przepieknie potozonych

restauracji ,zawieszonych nad oceanem”

Wieczorna aktywnos$¢



DZIEN 5- NUSA PENIDA

Dzisiejszy dzien spedzimy na wycieczce na
znanej na caty Swiat wyspie, dzieki jej magicznej
plazy- Kelingking Beach.

Diamond Beach, baseny skalne Angel’s Bilabong,
Crystal Bay. W kazdym z tych miejsc bedziemy
mogli sie zatrzymac i ujrze¢ na wtasne oczy te

wspaniate zakatki Nusa Penida.

Po catodniowej eksploracji wrécimy na Bali
i zjemy wspodlng kolacje.

Wieczorna aktywnos¢é

DZIEN 6- POSROD BALIJSKIEJ DZUNGLI

Poranna aktywnos$c¢
Wizyta w Monkey Forest 4

Nastepnie udamy sie na rytuat oczyszczajagcy
w wodach Tirta Empul.

Degustacja kaw i herbat w sprawdzonej
plantacji. Mozliwo$¢ spréobowania stynnej

Luwak coffee

Zakwaterowanie w prywatnej willi z basenem
w okolicach Ubud — serce duchowego Bali

Wieczorna aktywnos$¢



DZIEN 7- WIZYTOWKA BALI

Poranna aktywnos$¢

Dzisiejszy dzien to majestatyczny wodospad
NungNung...

... ale przede wszystkim Jatiluwih, przepiekne
tarasy ryzowe UNESCO, posrod ktorych
bedziemy mogli swobodnie sie przemieszczad,

a na koniec zjemy obiad z widokiem na Wulkany.

Wieczorna aktywnos$¢é

DZIEN 8- YOGA & UBUD VIBES

W tym dniu czeka nas profesjonalna sesja jogi
w sercu duchowej dzungli.

Popotudniu pojedziemy do centrum Ubud,
odwiedzimy tetnigcy zyciem Ubud Market

i stynny Ubud Palace. Pézniej udamy sie pod
najbardziej fotogeniczny na Bali wodospad:
Kanto Lampo.

Wieczorna aktywnos$¢



DZIEN 9 - ALAS HARUM

+ Poranna aktywnos¢

« Wycieczka do Alas Harum — wypoczynek na
stynnych tarasach ryzowych, gdzie znajduja sie
popularne Bali Swing.

» Czas wolny w Ubud na eksploracje i poznawanie
lokalnej kultury

» Dla chetnych mozliwo$¢ zorganizowania
wycieczki na wschod stonca na wulkan Batur lub

Agung

+ Wieczorna aktywnos¢

DZIEN 10 - UBUD & CHILL

¢+ Poranna aktywnos$¢

¢ Dzien na zakup pamiatek, chill nad basenem,
czy kolejny balijski masaz

¢ Wieczorna aktywnosc¢

DZIEN 11 - POWROT

¢ Poranna aktywno$¢ (w zaleznos$ci od godziny wylotu)
¢+ Sniadanie

¢+ Transfer na lotnisko i wylot z Bali (przylot do Polski
kolejnego dnia)




Codziennie, dla chetnych beda organizowane zajecia pilates, jogi,
treningu HIIT, marszobiegu, a takze aktywnos$ci w wodzie (aqua aerobik).
Réznorodnos$¢ proponowanych przez nas aktywnos$ci pozwala na
rotowanie intensywnoscig i objetoscia. Pokazemy Ci, ze trening na
wakacjach, moze by¢ jednoczes$nie relaksem :)

Jesli zdecydujesz sie na tg niezapomniang podrdz, nasza trenerka
skontaktuje sie z Tobg, aby ustali¢ Twoje potrzeby i preferencje.

Nie musisz sie wiec martwic, czy dasz sobie radeg, lub czy nie bedziesz sie
nudzi¢. My zadbamy o to, aby wyjazd spetnit Twoje oczekiwania pod
kazdym wzgledem!

Naszym celem jest stworzy¢€ takg przestrzen, aby zachowac idealny
balans miedzy aktywnoscig fizyczng, odkrywaniem wyspy i relaksem,
a to wszystko zgodnie z Waszymi potrzebami i mozliwo$ciami.

Wszystkie organizowane formy ruchu zostang Ci przyblizone na warsztatach,
wraz z innymi zagadnieniami takimi jak suplementacja czy podstawy dietetyki,
abys z Bali wrdocita z niezapomnianymi wspomnieniami, Swietng forma i dawka
wiedzy w pigutce.



WILLA W UBUD

Naszym domem na czas pobytu w Ubud, sercu
duchowym Bali bedzie przepiekna Villa
z basenem w otoczeniu pdl ryzowych.

JOGA

Bedziemy mieli okazje do przezycia
profesjonalnej sesji jogi w wiosce jogindw
ukrytej w balijskiej dzungli.

SURFING

Podczas wyjazdu bedzie mozna sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci surferskie w jednym z najlepszych
spotéw surferskich na Ziemi, a dla tych, ktére beda
chciaty sprébowac tego pierwszy raz w zyciu to
uwierzcie, warto zrobic¢ to wtasnie na Bali!




Czy wiesz, ze sposrod ponad 17 tysiecy wysp
Indonezji, Bali jest jedyng, na ktérej dominuje tak
mocno zakorzeniony w kulturze balinski hinduizm?
Ta wyjatkowa duchowa tradycja przenika codzienne
zycie, rytuaty i Swigtynie, nadajgc wyspie
niepowtarzalny klimat.

Ten maty kawatek Indonezji jest swego rodzaju
wtasnym, unikatowym Swiatem.

Tu, na Bali, zachody storica smakujg inaczej

w rytmie fal i muzyki nad samym brzegiem oceanu.
Klimatyczne miejsca przy plazy przyciagaja
egzotycznymi smakami i wyjatkowa atmosfery,
ktérej nie znajdziesz nigdzie indzie;.




Dla kobiet, ktére chcg potaczyc¢ aktywnos¢ fizyczna z unikatowa
podréza. Dla tych, ktére pragna zadbac o ciato i dusze poprzez joge,
treningi i odkrywanie niezwyktych miejsc na Bali. To propozycja dla
kazdej, ktéra marzy o pysznym jedzeniu, magicznych zachodach
stonica i kobiecej wspdlnocie w rajskim otoczeniu.



» zakwaterowanie- 9 noclegéw
na Bali

* Sniadania x9

» Transport z lotniska i na
lotnisko w dniach wylotu i
przylotu na Bali

* Sesja jogi

» Wysokiej klasy ubezpieczenie
turystyczne

» Opieke polskojezycznego
pilota- trenerki

« Sktadki na turystyczny
fundusz gwarancyjny

« Sktadki na turystyczny
fundusz pomocowy
gwarancyjny

* Biletéw lotniczych

(ok. 3500-4500 zt w zaleznosci
od momentu zakupu)

* 190 USD ptatne gotowka
opiekunowi/ liderowi wyjazdu.
Optaty te przeznaczone sg na
lokalnych przewodnikoéw,
rezerwacje czesci transportu,
niektore positki i innych optat u
lokalnych kontrahentéw (optata
ta nie podlega rozliczeniu przez
organizatora imprezy
turytycznej)

» optaty wizowe i podatek
turystyczny na Bali (ok. 35 USD)
» kawy Luwak

(ok. 20- 30 zt za filizanke)

* bali swing i innych atrakcji
dodatkowych jak np. masaze

« lekcja surfingu (ok. 70-120 zt)

» Dodatkowe atrakcje na miejscu
nie ujete w programie

*Plan wycieczki, tj. kolejnos¢ atrakcji w poszczegélnych dniach moze ulec zmianie



